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Nous vivons dans une région

ou nous sommes susceptibles

parfois d’étre exposés a des

accidents technologiques ou

naturels majeurs. Nous sommes

donc tous concernés et devons

savoir réagir de maniére

adaptée. ar
Pour les risques d’origine technologique, quand un
accident survient, les entreprises, les autorités et
les services de secours savent comment intervenir.
lls disposent, pour cela, de plans d’organisation et
pratiquent régulierement des exercices afin de tester
leurs capacités de réaction, d’organisation et d’améliorer
leur efficacité. Pour les risques naturels, en plus de
I’action des autorités, de nombreux habitants ont appris,
depuis des générations, comment vivre avec ces risques.
Pour d’autres, la vie moderne et la mobilité ont effacé ces
reperes.

C’est pourquoi, depuis les années 90, le droit a
I'information de tous les citoyens sur les risques est
devenu indispensable. La région havraise s’est aussitot
inscrite dans cette démarche de culture du risque et de la
sécurité de maniere volontariste et souvent innovante.

Afin de mieux vous aider a vous protéger, |'Office des
Risques Majeurs de I'estuaire de la Seine (’ORMES)
regroupant tous les gestionnaires des risques, publics et
privés, de I'estuaire, vous propose aujourd’hui un moyen
simple pour apprendre, préparer et tester en famille les
mesures de sauvegarde que vous pouvez facilement
mettre en ceuvre a votre domicile : le PLAN FAMILIAL DE
MISE EN SURETE (PFMS).

Face a de tels accidents, méme peu probables et méme
si tout est fait pour les prévenir, nous espérons tous
que votre action personnelle contribuera a en diminuer
les effets négatifs, car chaque citoyen a le devoir d’étre
acteur, a son niveau, de sa sécurité.

Alors, protégez-vous ! Protégez également vos proches en
vous préparant avec eux. Soyez solidaires de vos voisins
s’ils ont plus de difficultés que vous a se protéger.

A 'ORMES, nous croyons a cette valeur fondamentale
gu’est la SOLIDARITE. Chacun, dans les limites de ses

capacités, peut y contribuer.

iy

Antoine RUFENACHT
Président de I'ORMES

Pourquoi un Plan Familial

Nous vivons sur un territoire ou deux grandes familles
de risques génératrices de dangers coexistent :

H Les accidents technologiques

B Les accidents naturels

Nous parlons ici d’événements brutaux dont on craint
des conséquences graves et immeédiates pour la
population.

En effet, les risques majeurs sont présents sur notre
agglomération. lls peuvent engendrer des victimes,
générer des dommages environnementaux, avoir des
conséquences économiques et sociales désastreuses.

Les principaux risques de I'estuaire de la Seine et
leurs conséquences

B Le transport de matiéres dangereuses
et les industries chimiques ou pétrolieres
- L’incendie
- L’explosion
- Le nuage toxique

B Les ruissellements lors de pluies abondantes
et I’élévation anormale du niveau de la mer

- L’inondation

B Les tempétes
— La chute d’arbres et d’installations

B Les falaises et les marniéeres
- Le mouvement de terrain

- [effondrement de terrain

B ’incendie dans votre domicile est le seul
risque domestique a nécessiter le méme
type de réaction que les risques majeurs.



de Mise en Sureté (PFMS) ?

Signalisation des différents risques : pictogrammes usuels

4 A
Activités Transport de Signalétique Cyclones Tempétes
industrielles marchandises ABRI fréquentes
9 dangereuses y
e A
.
\Al‘-és\i
Inondation lente Submersion Signalétique Glissements de Cavités
Inondation rapide marine REFUGE terrain souterraines
L Marniéres )
Le PFMS doit vous permettre de mieux 1 - Construisez votre PFMS en 4 étapes

faire face aux risques quivous entourent. ||
vous aide surtout a assurer votre sécurité,
que l'accident se produise a I'intérieur ou 2¢ étape - Liste des personnes a contacter
a I'extérieur de votre habitation.

1" étape - Renseignements a rassembler

3¢ étape - Préparation a I’ordre de confinement

Lobjectif du PFMS est d’impliquer toutes 4¢ étape - Préparation a I'ordre d’évacuation
les personnes qui vivent sous

un méme toit. 2 - Infos complémentaires pour les plus curieux

Il est simple et rapide a réaliser, grace
a son systéeme de cases a cocher
et de lignes a rempilir.

Suivez la famille de POLLUX. Elle connait déja le PFMS.
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Renseignements a rassembler

Les risques possibles a I'endroit ou nous habitons (cf. page 9)

[ Risques technologiques Faible [l M Fort
[ I Risques naturels Faible [l B Fort

Entourez le niveau

Les dates d’essai des sirenes A CHAQUE DATE D'ESSAI DES

SIRENES, ENTRAINEZ -VOUS !

[ Le 1°" mercredi de chaque mois a 12h

ASSUREZ-VOUS QUE VOUS
CAPTEZ CES DIFFERENTES STATIONS

ET NOTEZ LA FREQUENCE RETENUE. Les fréquences radio a écouter

immédiatement apres I'alerte

Ve

[ I France Bleu Haute-Normandie (95.1)
[ I France Inter (88.9)

Et aussi :

[ I Europe 2 (101.8)
L INRJ (92.5)
I:]l 1 1 1 1 | 1 1 Il 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 | 1

Selon I’événement, nous serons prévenus par :

Les sirénes d’alerte

Les automates d’appel téléphonique
Les voitures haut-parleurs

Les services d’urgences

LES ENSEIGNANT'S SAVENT
REAGIR : EN CAS D'ALERTE,
ILS METTENT EN PLACE LE PLAN
PARTICULIER DE MISE EN SORETE.

Nous devons reconnaitre le son des sirénes

4 \
@ N aVa' N @
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30 secondes
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[ 1 Nous avons écouté le son de début et de fin d’alerte
sur le site Internet :
www.ormes.fr

3 réflexes de base

S’abriter
Ecouter la radio
S’abstenir d’aller chercher les enfants a I’école




Liste des personnes & contacter

APRES L'AGITAT ION DE L'ALERTE
ET LA CONFUSION DE L'ACCIDENT,
LES CONDITIONS DE COMMUNICAT ION
PEUVENT ETRE MAUVAISES,

Nous avons fait la liste des personnes de la famille ou des amis
qui peuvent nous recueillir.

4 )

NOM | 1 I 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |

Ad reSSe | 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 I I 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ‘

Téléphone L Il JL. JL. /L. | Portablel . JL. Il Il JL.|

E_mail | N N A | N N 1 N S [ I | N I I S | 1
\. J
e )
NOM | N I N | 1 N I N | 1 N I [ I | N S [ I | 1 1 |
Adresse | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ‘

| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ‘

Téléphone L. JL . I JL. Jl. | Portablel . JL. Jl . I Jl.]

E_mail |\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\
& J

Nous avons choisi un membre de notre famille ou un ami qui vit
dans une ville éloignée et qui ne risque pas d’avoir été touché par
I'accident. Nous nous sommes mis d’accord avec lui pour qu'’il soit
notre relais d'information. Nous enregistrons ses coordonnées dans
nos téléphones fixes et portables.

NOM | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 Il 1 1 1 | |

AdreSSe|\\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\‘

Téléphone L Il JL. JL. /L. | Portablel . JL. Il I Jl.|

E_mail |\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\\IIIIII\

Trop d’appels en méme temps saturent les lignes, méme avec le
téléphone portable. Pensez a ceux qui auront vraiment besoin
d’étre secourus.

H SAMU 15
B Police 17
B Pompiers 18

\. J




Préparation a I'ordre

de confinement

POUR EVITER LES INTRUSIONS,
LES PORTES DONNANT SUR
L'EXTERIEUR SERONT A VERROUILLER
AU MOMENT DU DECLENCHEMENT
DE L'ALERTE.

MIEUX QUE LE SIMPLE FAIT DE
S'ENFERMER, LE CONFINEMENT PERMET
DE SE METTRE A L'ABRI EN CREANT
<« UNE BULLE DE PROTECTION »
DANS LAQUELLE L'AIR EXTERIEUR
AURA DU MAL A RENTRER.

IL FAUT CHOISIR UNE PIECE ASSEZ
GRANDE POUR RESTER ENVIRON
TROIS HEURES... SI CELA DOIT DURER
PLUS LONGTEMPS, LES AUTORITES
ORGANISERONT VOTRE EVACUATION VERS
ON LIEU SOR.

Préparation du domicile, puis choix et préparation
de la piece de confinement

Sur le territoire de I'estuaire de la Seine, le risque de nuage toxique est le
plus dangereux. Il peut affecter gravement la population. Quelle que soit
I’intensité du risque par rapport a la localisation de I’habitation, il faut étre
capable de se confiner en suivant les explications ci-dessous :

[JNousavonsrecensétoutes les portes, fenétres, bouches d’aération
et ventilations classiques ou mécaniques et nous savons les fermer
(ou les verrouiller).

( \

[1Nous savons ou se trouve la fermeture des canalisations de gaz et
comment en couper l'alimentation.

[JNous avons choisi la piece de notre foyer qui contient le moins
d’ouvertures (y compris fenétres et portes) et d’entrées d’air. En
général, il vaut mieux choisir la salle de bain.

Piéce choisie en cas de confinement :

[ONous avons repéré toutes les entrées dair de la piece de
confinement afin de pouvoir les boucher le plus rapidement
possible (contours de fenétre, de portes, grilles d’aération, vide-
ordures, chatieres, ventilations...) et nous en dressons la liste
ci-dessous :

[ONous savons comment couper le chauffage (dans une piece
confinée la température monte vite).



Outils de confinement

1 Des ciseaux.

[0 De gros rouleaux d’adhésif qui ne sentent pas la colle pour
rendre les ouvertures étanches.

[ Des films plastiques pour boucher toutes les aérations (ils sont
pratiques : il n’y a plus qu’a les disposer sur I'aération et a les
fixer avec I'adhésif. On peut méme les préparer a I'avance en les
pré-découpant a la bonne taille).

[ Des linges.

[0 Une réserve d’eau pour pouvoir mouiller les linges.

[0 Un exemplaire de notre PFMS.
[J Une trousse de premiers soins.

0 Une radio a piles sur laquelle nous avons noté la fréquence
a écouter.

[ Des piles de rechange.

[JUne lampe de poche.

[J Une bouteille d’eau potable par personne.
[JDe quoi s’asseoir.

[0 Un seau hygiénique pour les besoins naturels si vous n’avez
pas acces au WC.

O Quelques biscuits.

OS’ily a un bébé : des couches et un biberon vide
(que I'on remplira le moment venu).

[0 Prenez de quoi vous occuper tranquillement. Préférez les jeux
ou objets ne produisant pas d’odeur (cartes, dés...).

Malgré toutes vos précautions, certaines pieces de votre domicile
ont piégé une partie de la pollution. Il faut donc déconfiner:

[1Retirer toutes les protections de la piece de confinement
et aérer au maximum.

O Ouvrir les fenétres, les portes et les ventilations pour aérer
toute I’habitation.




Préparatfion aux consignes d’évacuation

PAS QUESTION DE FUIR !
CE COMPORTEMENT EST DANGEREUX
POUR VOUS ET POUR LES AUTRES.

Pour votre sécurité, les autorités décident seules de I’évacuation
des populations (voir page 9, le paragraphe sur le risque technologique).

Dans un seul cas, il vous appartient de décider seuls : I'incendie dans
la maison.

O Pour évacuer, nous avons repéré toutes les sorties possibles du
batiment et nous en dressons la liste ci-dessous.

Sortie privilégiée :

Autres :

DANS L'AGITATION DE L'EVACUAT ION
ON PEUT ETRE SEPARE DE SON
ENTOURAGE. LE POINT DE RALLIEMENT
PERMET TRA DE VOUS RETROUVER.

|\ J

[ONous avons vérifié que nous savons fermer le compteur
d’électricité, le gaz et |'eau.

[ Pour se retrouver apres |'évacuation, nous avons choisi un point
de ralliement. Le lieu doit étre relativement éloigné de notre
habitation (par exemple, en hauteur si nous vivons dans une zone
inondable).

Lieu choisi :

[0 Un exemplaire de notre PFMS
[0 Documents importants (photocopies de papiers d’identité, RIB,
contrats d’assurance, livret de famille...).

PENSEZ AUX PERSONNES
DE VOTRE VOISINAGE QUI
RISQUENT DE NE PAS POUVOIR
EVACUER SEULES LES LIEUX
ET VEILLEZ A CE QU'ELLES NE
SOIENT PAS OUBLIEES.

[JTout autre objet a prendre avec soi :

4 )

[J Si notre domicile a été inondé, nous ne rebranchons I'électricité
et le gaz qu’apres vérification par les agents EDF et GDF.




Infos complémentaires

pour les plus curieux...

Apprenez a mieux connaitre les risques qui vous entourent

Les risques technologiques majeurs

lls regroupent le risque industriel et le risque lié au transport
de matieres dangereuses.

3 grands types d’accidents technologiques sont possibles :
® |’explosion,
® l'incendie,

® |e nuage toxique.

Sur le territoire de 'estuaire de la Seine, I’émission d’un nuage toxique représente
le danger pouvant toucher le plus grand nombre de personnes. L’accident peut
provenir d’une source fixe (une usine) ou d’une source mobile (un camion-citerne
transportant des matieres dangereuses). Le transport de matiéres dangereuses
concerne toutes les communes de 'estuaire de la Seine.

A la mairie, vous pouvez vous renseigner sur les risques encourus dans
votre zone d’habitation et définir ainsi le niveau de confinement pour lequel
vous devez vous préparer avec le PFMS. Le confinement amélioré concerne
le plus grand nombre d’habitants sur le territoire de I'estuaire de la Seine.

Classification des risques

Niveaux
de risques

Zones de risque Niveaux de confinement

Zone hors Plan De base : fermeture des portes

particulier Ensemble du territoire et fenétres, coupure des
d’intervention ventilations...
Zone enveloppe des PPI, Amélioré : piéce confinée
gares de triage, point a I'aide de plastiques, rouleaux
routiers particuliérement adhésifs pour boucher les
dangereux passages d’air.
A2 .de |_3Ian Périmetre lié a 'urbanisation:  Renforcé : renforcement
particulier . . )2 e PO
) . risques pour la santé de I’étanchéité du batiment
d’intervention . s . . )
(PPI) a proximité d’industries (doubles vitrages, qualité des

joints des portes...)

Périmetre lié a 'urbanisation:  Spécifique : techniques
11-50{eJa? Risques mortels en bordure  adaptées de ventilations
d’industries dangereuses

Dans le cas précis d’un boil-over*, une évacuation est souvent décidée par
les autorités.

Les risques naturels
L'inondation

Elle est liée a une montée du niveau des rivieres, des nappes phréatiques
a la suite de violentes précipitations, de la mer lors de tempétes ou a un
ruissellement suite a un orage... Autant de risques dis a la montée des
eaux pouvant provoquer une situation difficile, voire dramatique pour les
habitants.

* |l existe une zone a risques supplémentaires dite « Zone boil-over »
(proche des lieux de stockage des bacs de pétrole). Il s’agit d’'un phénomeéne lent.




.JApprenez d mieux connaitre

les risques qui vous entourent...

Comme pour le risque technologique, vous pouvez vous renseigner
auprés de votre mairie pour savoir si vous vivez dans une zone
inondable.
( ) Si vous habitez dans une zone ou le risque est probable vous
saurez qu’en cas de fortes intempéries vous devrez vous préparer

Vig”(]nce météo al'avance en:

(exemple de carte)

® surélevant et en mettant hors de portée de I'eau les éléments
électriques, meubles, produits a mettre au sec, objets fragiles,

® élevant un muret la ou I'eau risque de passer avec des sacs de
sable, des parpaings ou tout autre dispositif que vous auriez
déja prévu,

® coupant I’électricité et le gaz,

® garant votre véhicule hors de portée de I'eau.

Si I'inondation est brutale et vous surprend, regagnez des points

en hauteur (étages, toits...) et attendez I'intervention des services
de secours.

Les aléas liés aux inondations

Aléa débordement h = hauteur d’eau

_ Pas de vigilance particuliére

Soyez attentifs; des phénomeénes
habituels dans la région mais
occasionnellement dangereux sont
prévus; tenez-vous au courant de
I’évolution météorologique.

Soyez trés vigilants; des phénomeénes Aléa ruissellement h = hauteur d'eau /v = vitesse

météorologiques dangereux sont
prévus; tenez-vous au courant de
I’évolution météorologique et suivez
les conseils émis par les pouvoirs

publics. Aléa faible v<im/seth<05m
Une vigilance absolue s’impose;
des phénomeénes météorologiques

sont prévus; tenez-vous réguliérement Aléa remontée de nappe
au co urant _de Pévolution _ Zone de remontée de nappe historique
météorologique et conformez vous

aux conseils ou consignes émis par
les pouvoirs publics

v>1m/seth<0,5m
Aléa fort ouv>1m/seth>0,5m
ouv<1im/seth>0,5m

La tempéte

Généralement, les avis de tempétes sont annoncés, vous pouvez

Pour obtenir la carte de vigilance . .
vous y préparer :

météo du jour :
www.meteofrance.com Avant la tempéte

® Sécurisez les objets qui risquent d’étre emportés par
- ~ le vent et de causer des dommages ou des blessures.

® Eloignez les véhicules des arbres et des installations qui
pourraient tomber.

® Fermez les fenétres et les volets.

® Rentrez les animaux.




...Prévoir c’est aussi s’ équiper.

Pendant la tempéte

® Evitez de vous déplacer.

® N’allez pas en bord de mer ou prés de plans d’eau.

® Rassemblez-vous dans un batiment.

® Débranchez les appareils électriques et les antennes de télévision.

® Ecoutez la radio.

Le mouvement de terrain

Des mouvements naturels du sol, provoquant des effondrements ou des
éboulements, peuvent faire peser un risque sur les populations. lls peuvent
étre brutaux ou prévisibles.

Sur le territoire de I’estuaire de la Seine, les éboulements de falaises ou les
effondrements liés aux marnieres font partie des risques les plus fréquents.
En cas de conditions climatiques extrémes (pluies intenses, gel/dégel...), le
risque est grandement augmenté. Si vous étes dans une zone arisque, restez
donc attentifs a tous signes avant-coureurs (affaissements, craquements,
effondrements, tassement d’un puits, fissures...).

Le risque d’incendie dans votre domicile

Les incendies dans les logements font chaque année de nombreux morts.
C’estprincipalementlanuitquelesconséquences sontdésastreuses: piégées
dansleursommeil, les victimes n’ont pasle temps de réagir. Il estrecommandé
d’avoir un extincteur a votre domicile. Il est tres efficace contre les départs
de feu. Mais celui-ci ne suffit généralement pas aux incendies nocturnes,
souvent détectés trop tard. Le meilleur moyen d’étre alerté et d’éviter la
catastrophe reste de s’équiper de Détecteurs avertisseurs autonomes
de fumée (DAAF).

Equipez-vous !

Comment choisir son détecteur :

® La marque €@ constitue la seule
garantie d’efficacité par rapport
aux normes de sécurité.

® Préférez une puissance sonore
d’au moins 85 décibels.

® Vous pouvez les choisir a pile ou a
brancher sur le secteur.

Quelques conseils d’utilisation :

® Ne jamais installer le détecteur
dans les parties communes des
habitations a usage collectif.

® Placer le détecteur a proximité
des chambres a coucher.

® Si vous avez plusieurs étages,
installez-en un par niveau.

® |es détecteurs les plus chers ne
sont pas nécessairement les plus
fiables.

@ |Is sont en vente dans les magasins
de bricolage, les hypermarchés ou
sur Internet.

® Evitez la cuisine, la salle de bain,

la proximité d’'une cheminée ou
d’une chaudiere.

® Entretenez vos détecteurs.

Pensez a remplacer les piles
tous les ans, a les nettoyer
régulierement et a les tester.




19 rue Georges Braque ¢ 76085 Le Havre cedex
Tél. : 02 32 74 86 70 » Fax : 02 35 43 30 70
E-mail : info@ormes.fr ¢ Site Internet : www.ormes.fr

e Une alerte a été donnée, mais vous ne
savez pas encore pourquoi.

e Une alerte a été donnée et on vous a donné
la consigne de vous confiner.

1 - Premier réflexe
B Se mettre a I’abri rapidement
m Allumer votre radio

2 - Dans votre habitation
W Fermer toutes les fenétres
B Verrouiller les portes a clé
W Fermer toutes les aérations
B Fermer I'arrivée de gaz
m Couper le chauffage si besoin
B Se munir des médicaments indispensables
W Prendre quelques biscuits
B Prendre une bouteille d’eau par personne
B Prendre un téléphone et son chargeur
B Se réunir dans la piece de confinement

3 - Dans la piece de confinement
B Fermer les portes et les fenétres
B Boucher le bas des portes
B Boucher les rainures des fenétres
B Boucher toutes les autres aérations
B Continuer d’écouter la radio
B Attendre calmement la fin de I'alerte

e Une alerte a été donnée et on vous
a donné la consigne d’évacuer

1 - Avant de partir
B Prendre les médicaments indispensables
B Prendre les papiers et documents importants
B Prendre un exemplaire du PFMS
B Prendre quelques vétements chauds
B Fermer I'eau, le gaz et I'électricité

2 - En partant
W Fermer la porte a clé

W Vérifier si quelqu’un dans votre voisinage a besoin
d’aide pour évacuer

@ OPTEAM Le Havre - www.opteam.net - Crédits photos : Graphic Obsession, D.R. - lllustrations : Gaétan Koch





